
 

      

1 

 

 

 

Assistant de vie - Aide aux personnes âgées-  
Assistant(e) familial(e) - Aide à domicile -  
Auxiliaire de vie - Intervenant à domicile 

 

Savoir lire, écrire, compter, compétences relationnelles et qualités person-
nelles de disponibilité, d'écoute et de mobilité Être titulaire du permis B et 
disposer d'un véhicule est souhaitable, être en bonne santé, validation du 
projet par un stage ou une première expérience professionnelle. 
 

 : test et entretien 

Devenir un professionnel qualifié qui exerce des services au domicile en direct du 

particulier employeur.  

  

• 

Bloc 1 Développer son activité professionnelle auprès de particuliers employeurs.  

Bloc 2 Gérer son activité professionnelle auprès de particuliers employeurs  

Bloc 3 Prévention et sécurité au domicile  

Bloc 4 Entretien du domicile et du linge : pratiques éco-responsables  

Bloc 5 Personne âgée en situation de dépendance : accompagnement personnalisé 

Bloc 6 Personne en situation de handicap : projet et accompagnement personnalisé 

Bloc 7 Actes du quotidien et activités de l'adulte en situation de dépendance 

Bloc 8 Repas auprès d'adultes en situation de dépendance  

 

• 

• 

 

Présentiel en groupe individualisé : alternance d’apports techniques et de  
travaux pratiques. Distanciel (15% max). Temps d’autoformation (20%). 
Pédagogie innovante : Comprendre par la simulation de vieillissement, Valoriser 
ses apprentissages par l’analyse de sa pratique 
 

Des équivalences partielles permettent d’accéder aux titres professionnels : 
« Employé.e Familial.e » et « Assistant.e maternel.le / Garde d’enfants » 
 
 

   

 

https://www.adrar-formation.com/formation/employe-familial/
https://www.adrar-formation.com/formation/assistant-maternelle-garde-denfants/

